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O Club de Salvamento Acuatico Pontevedra (SAPO), foi fundado en febreiro de
1.995 por un grupo de nadadores, provenientes do Club Natacion Pontevedra, que
no momento de deixar a competicion activa de natacion como tal, optaron polo
salvamento acuatico como forma de continuar dentro do deporte vinculado a
natacion.

O equipo formado por unha ducia de deportistas comezou a competir encadrado
dentro da incipiente Federacién Galega de Salvamento e Socorrismo, dependente a
sua vez da Federacion Espafiola de Salvamento e Socorrismo.

Nos primeiros anos realizabanse competicions en praias de Portugal, Asturias e
Francia, e os deportistas do Club Salvamento Acuético Pontevedra, acudian as
mesmas axudados pola Federacion.

Rapidamente comezaron a conseguir bos resultados que animaron aos
compofientes do SAPO, a competir como club.

As competiciéns non se comezaron a disputar, de forma calendada, ata o ano 1997.

Primeiro equipo do Club SAPO




Algunhas datas importantes:

1994:

As 20h.00 horas do dia 13 de nobembre de 1994, firmouse a Acta Fundacional deste
Club, sendo D. Pedro Marifio Ribadulla o Primeiro Presidente.

1995

Primeiros exitos con representacion nos ctos nacionais.

Py —

NEDNRTIVO

1997

Neste ano o Salvamento Acuatico Pontevedra (SAPO) considera primordial o
achegar este deporte, que serve para a formaciéon dos compofientes dos grupos de
salvamento en praias, coa creacion dunha escola de salvamento.

1998

Disputase por primeira vez o campionato galego en categorias infantil e cadete
sendo o0 noso club o campion en infantil e subcampién en cadete.




1.999

Cun grupo de deportistas formado por corenta e cinco nadadores, disputanse trofeos
de salvamento acuatico en Carballo, Oleiros, A Cafiiza, Pontevedra, Lalin e en todos
eles lograronse primeiros postos por parte dos nadadores do club de Salvamento
Acuatico Pontevedra (SAPO) en todas as categorias tanto en infantis, janior e
absolutos.

2.000

Créase a liga galega de clubs, co fin de programar unha regularidade na
competicion, nela os membros do club de Salvamento Acuatico Pontevedra (SAPO)
alzanse os titulos en categorias que neste ano son infantil, cadete, junior, e absoluto.
Por primeira vez tbmase parte nun campionato de Espafia de Salvamento que se
disputa en Caceres para as categorias infantil e cadete por Autonomias

2.001

Disputase unha nova edicién da liga galega de salvamento na que se proclaman
vencedores dela en xuvenil feminino.

2.002
Por primeira vez disputase a liga galega de augas abertas
Desde, o Club SAPO conta nas suas filas con: Campioa de Europa, Campions de

Espafia, Campions Galegos e como non un gran namero de socorristas profesionais
e grandes amigos.
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2005

Alguns dos mayores marchanse do club por os estudios, outros acheganse a formar
parte de noso pequeiio grupo. Os mais veterans ensinaronlles as tecnicas e pronto

probaron os
exitos

Ctos Galegos de inverno
alevin, Infantl e cadete
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2006 - 2007
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Este ano, non s6 déronnos alegrias nos podiums tamén 5 deles foron seleccionados
para desprazarse coa Seleccion Galega de Salvamento (Fessga) a Caceres ao
Trofeo Internacional Céceres 2016, lugar onde ainda que cansados pola viaxe
axudaron aos seus compafieiros a deixar o pavillén galego ben alto. (Myriam Vieitez,
Cristina Garcia, Monica Caneda, Silvia Caneda, Eugenio Novas)

Noa Floriano, Andrea Novas e Maria Vidal foron nomeadas ao trofeo ?Mellor
Deportista do Ano 20067? finalmente conseguido por Noa Floriano.

Logo da gran actuacién que tiveron todos os compofientes (en todas as categorias)
na tempada de inverno (augas pechadas / 17 mozas mais de 60 medallas / trofeo a
campioa absoluta / segundos nas demais categorias / 5 records (3 individuais e 2 de
equipo), deixaron o liston moi alto e coa idea de superarse no de veran (augas
abertas).

Cronica periodico:

O SAPO BATE RECORDS NO CTO GALEGO EN CARBALLO

O Club Salvamento Acuatico Pontevedra (SAPO) participou este pasado fin de
semana no Campionato Galego das categorias xuvenil, junior e absoluta que se
desenvolveu na piscina de Bergantifios en Carballo.

Os deportistas do club,16 en total, superaron todas expectativas e regresaron con 3
records galegos absolutos e 2 records galegos na categoria junior. Os record
absolutos foron conseguidos polas deportistas Monica Caneda na proba de 100
socorrista e Cristina Garcia na proba de 200 m obstaculos, asi como polo equipo
absoluto, composto por Monica Caneda, Myriam Vieitez, Cristina Garcia e Miren
Vicente na proba de 4x50 tubo rescate. Na categoria junior os record foron batidos
por Cristina Garcia na proba de 200 obstaculos e o relevo junior integrado por Chelo
Revilla, Silvia Gonzalez, Silvia Caneda e Maria Vidal na proba de 4x50 tubo rescate.

Os deportistas pontevedreses case se cansaron de subir ao podium a recoller as
stas medallas e froito diso foi Mdnica Caneda quen foi declarada mellor deportista
absoluta feminina, e Myriam Vieitez, Cristina Garcia, Silvia Caneda e Eugenio Novas
obtiveron os segundos postos na clasificacion xeral das suas respectivas categorias.

A pena foi que a pesar dos magnificos resultados obtidos, na clasificacion xeral por
equipos, o club pontevedrés tivo que conformarse coa terceira praza en todas as
categorias xa o0s restante clubs participaban cun numero de deportista que
duplicaban sobradamente en nimero aos nosos representantes. De feito o club da
nosa cidade acudia a esta cita con unicamente dous deportistas masculinos.

Por iso, desde aqui, queremos felicitar a nadadores que se deixaron a pel na auga
para conseguir os resultados obtidos: Iria Sanchez Prieto, Carolina Sanchez,
Estévez, Cristina Seoane Sanchez, Noelia Casalderrey Carballal, Silva Caneda
Bernardez, José Mario Vieitez Martinez, Chelo Revilla Nebreda, Cristina Garcia
Marin, Silvia Gonzéalez Tarrio, Maria Vidal Fernandez, Miren Vicente Gradua,




Eugenio Novas Cortés, Monica Caneda Bernardez, Myriam Vieitez Porto, Noa
Floriano Doval, e Andrea Novas Cortes.

Parabén a todos eles e ao seu adestrador Sergio Betancourt e esperamos que estes

resultados animen a novos deportistas a integrarse neste club que con tan poucos
medios esta conseguindo estes magnificos resultados

O 23 de xufio tivo lugar o campionato dos pequenos, categorias alevin, cadete e
infantil en Sada.

En alevin, Alba Martinez Sarrapio acadou o trofeo de campeona gallega

Anxo e Alba Martinez
cos trofeos de campeons

En categorias infantil :

Anxo Martinez demostrou o seu dominio nas suas
probas obtendo 3 ouros, 1 prata e un bronce en
relevos ademais do trofeo ao mellor deportista cadete.
Este era o preludio dos seus 5 metais no
Campionato de Espafa de Salvamento

(piscina e praia) de Santander.

Cynthia Vieira 4 ouros e trofeo & mellor deportista
Feminina Infantil. Lara Sanchez e Raul Ibarguen
tamén recolleron medalla nas suas probas e relevos

Neste campionato 0s pais tamén participaron en
Nadar Surf, Bandeiras e Sprint Praia conseguindo,
Ouro, prata . Carlos Martinez, Luis Vieira e Luisa
(nai de Raul). Animados polos seus fillos.

Foron aos ctos de Espafia, ademais de Anxo, Raul Ibarguen cunha proba de piscina
e as suas respectivas de praia. Roberto Rodriguez e Alberto Lema en probas de
praia.

Cynthia e Lara ainda que conseguiron minimas de piscina e praia non puideron
desprazarse aos ctos nacionais.




ctos nacionais
Santander.
Raul Ibarguen,
Roberto
Rodriguez,
Anxo Martinez e
4 Alberto Lema.

Primeiras

medallas de
Anxo no
nacional

Campionatos Galegos de Augas Abertas. Xuvenil, xunior e
SENIor Dias: 14 e 15 de xullo 2007. Lugar: Laxe : Corufia’

A pesar de que o tempo non axudou, o sabado choveu todo o dia, et 0 domingo o
sol queimounos os participantes convocados fixeron historia:

14707/2007 14/07/2007

Noa Floriano, Andrea Novas, Myriam Vieitez, Monica Caneda, Cristina Garcia , Silvia
Gonzalez , Eugenio Novas , Adrian Fernandez, Daniel Sanchez , Mario Vieitez,
Martin Tenorio, Cristina Gonzalez, Noelia Casalderrey, Carolina Sanchez e Silvia
Caneda.

Total: 15 moz@s: 81 medallas - 6 Trofeos

Por Categorias: Campioa absolutos: Moénica Caneda Campién Junior: Eugenio
Novas

Andrea Novas, Cristina Garcia e Silvia Caneda obtiveron o segundo posto das suas
respectivas categorias.




Unha gran actuacion que superou con fartura todas as expectativas, os demais clubs
contaban con moitos mais participantes. Non tifamos equipo masculino absoluto.




Agosto 2007:

A federacioén galega cita a 9 deportistas do Sapo para a pre-seleccién dos
deportistas que acudiran ao cto nacional por comunidades:

Convocados: Noa Floriano , Andrea Novas , Myriam Vieitez, Mdnica Caneda,
Cristina Garcia, Eugenio Novas, Daniel SGnchez, Noelia Casalderrey e Silvia
Caneda.

Setembro 2007:

Desprazanse coa FESSGA, ao Campionato Nacional Absoluto por Comunidades en
Alacante.

Noa Floriano, Andrea Novas, Myriam Vieitez, Monica Caneda, Cristina Garcia,
Eugenio Novas e Silvia Caneda.

Daniel Sanchez, Noelia Casalderrey quedan como suplentes.

A pesar do temporal e das inundaciéns, a Seleccién trouxo uns metais para Galicia .




Il CAMPUS DE SALVAMENTO
EN CAMPOLONGO

OS MAIS NOVOS DISFRUTARON
COMO ANANOS ...

O mes de setembro foi elixido para
organizar un Campus pos mais
peques.

Uns 70 chavales e chavalas pasaron
duas horas diarias aprendendo as
técnicas de Salvamento da mao dos
maiores do Club

Decembro :

O sabado dia 1 de decembro celebrouse na cidade da Corufia a cea anual da
Federacion Galega de Salvamento co | congreso Internacional de Salvamento
Acuético e 10% aniversario da Federacion.

No transcurso da noite entregouselle a Noa Floriano, deportista veterana do Club
Sapo, o trofeo a constancia polos seus 10 anos de éxitos neste deporte.

Os Nomeados ao trofeo de Campion/a de liga 2006-2007 por categorias (por parte
do SAPO) foron:

- Infantil:  Anxo Martinez Serapio

- Junior:  Eugenio Novas Cortés

- Absoluto feminino: Ménica Caneda Bernardez, Myriam Vieitez e Andrea Novas.

Despois do computo de puntos das ligas de inverno e veran, campionatos augas
pechadas e abertas, obtiveron o ansiado trofeo: Anxo, Eugenio e Monica quedando
Myriam segunda e Andrea terceira..

Un palmares moi gratificante para o Club que espera repetir 0s seus éxitos ao longo
da tempada 2007-2008.

De izquerda a dereita
Andrea Novas,

Eugenio Novas,

Anxo Martinez,

Monica Caneda,

| Noa Floriano




2008

10/02/2008

Record gallego junior
4x50 obstaculos
2.10.34

Silvia Caneda,
Mirem Vicente,
Cristina Garcia,
Silvia Gonzalez,
Monitor

Sergio Bethencourt

Ctos
Gallegos
Infantil
Cynthia
Vieira

2 medallas
Trofeo
Mejor
Deportista
ANXo
Martinez
Oro y plata




| COPA GALIZA
EN PISCINA DE
50 M.

Piscina Olimpica
Pontemoinos -
Pontevedra .

Os anelos foron mais que superados.

Campeons en xunior - absoluto e na conxunta na “I Copa

Galiza de inverno”.

Segundos en xuvenil.

- Mellor deportista femenina xunior e absoluta: Cristina Garcia y Ménica
Caneda

- Mellor deportista masculino absoluto. Eugenio Novas

- Varios records gallegos en piscina de 50 m. de Cristina Garcia, Moénica

Caneda, etc...

1

A clasificacion definitiva por
Clubs é a seguinte:

1. SAPO (2046

puntos)

(8 reccords en
piscina de 50 m.)

2. Sysca (1677
puntos

3. SAL (1455
puntos)




Grandes éxitos coa Federacion en Caceres e Santander.

Record con la seleccion Gallega no
“‘Internacional Caceres 2016”

2° posto, medalla de prata, na
proba de 4x50 obstaculos con un
FRICHRADON DE SALAMENTD reXIStrO de 2.06-39

& Bocomeena e Gaoaa

Pagina web da Fessga 6 wean | Silvia, Myrem, Cristina y Silvia

Xa son duas medallas as conseguidas en Céaceres, onde se atopa a Seleccion
Galega competindo.

Con un rexistro de 2:23.95, Cristina Garcia Marin, acadou a medalla de bronce na
proba de 200 metros obstaculos e 0 equipo absoluto feminino, composto por Miren
Vicente Escalona, Cristina Garcia Marin, Silvia Caneda Bernardez, Silvia
Gonzalez Tarrio, acadou o 2° posto, medalla de prata, na proba de 4x50 obstaculos

Gallegos Peques:




CAMPEONATOS DE ESPANA, ALEVIN, INFANTIL E CADETE DE
SALVAMENTO E SOCORRISMO CARBALLO E LAXE.

El fin de semana, del 26 al 29 de junio 2008, se celebraron en la piscina municipal
de Carballo las pruebas de “aguas pechadas” y en la playa de Laxe las de “aguas
abertas”, de Salvamento Acuatico Deportivo..

Cita a la que acudieron los mejores deportistas de 33 clubs de toda Espafia.

Los dias, 26 y 27, se realizaron las pruebas de piscina en Carballo, Los hermanos
Martinez Serrapio, Anxo y Alba, tuvieron una mas que excelente actuacion,
clasificandose entre los 10 primeros a pesar de ser los pequefios de sus respectivas
categorias.

Los dias 28 y 29, a pesar del gran numero de participantes (aprox. Unos 70/80 por
prueba), Anxo Martinez dominé con gran destreza la “carrera con tabla” y se
adjudico la medalla de oro. En el resto de sus pruebas se clasifico entre los 12
primeros.

Por otra parte, sus comparieros que en la gran mayoria era su primer afio de
competicion y la primera experiencia en un acto tan importante, se clasificaron en
finales de todas las pruebas.

Los campeones que realizaron esta gran proeza, son: Anxo Martinez Serrapio, Alba
Martinez Serrapio (de tan solo 8 afios), Alejandro Bazarra, Raul Ibargiien, Amanda
Vilarifio, Cynthia Vieira y Alba Maria Canay.



http://sapopontevedra.blogspot.com/2008/07/campeonatos-de-espaa-alevn-infantil-e.html
http://sapopontevedra.blogspot.com/2008/07/campeonatos-de-espaa-alevn-infantil-e.html

A copa de verao non podia ser menos:

- Os vecifios de A Pobra quedaron abrallados pola unién lla facilidade coa que
0s compofientes do Sapo se desenvolvian na auga.

Campidns en xunior - absoluta - e na conxunta na Copa Galiza de verao
Segundo en xuvenil
Mellor deportista feminina xunior e absoluta Cristina Garcia e Mdnica
Caneda
Mellor deportista masculino xunior e absoluto Diego Abal e Eugenio
Novas

Campions Veran

Conxunta <jﬁ

Absoluta —>
<—— Xdnior

Mister
a

auga
molla




CUATRO COMPONENTES DEL SAPO UNICAS GALLEGAS EN EL
CAMPEONATO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO NACIONAL

Las cuatro componentes del Sapo, Cristina Garcia Marin, Silvia Gonzalez Tarrio, Silvia
Caneda Bernardez y Cristina Gonzélez Seoane, fueron las Unicas gallegas que participaron
en las pruebas de "aguas cerradas" del Cto Nacional de Salvamento en Valencia.

A pesar de ser un grupo reducido, de los pocos medios de los que disponen y de tener que
competir en una piscina de 50 m. las cuatro chicas se desplazaron con su monitor Sergio
Bethancourt, a la cita anual con la firme intencion de conseguir los maximos puntos y
clasificarse entre la élite de este deporte.

Asignatura mas que conseguida. Rebajaron sus propias marcas entre 1y 3 segundos y algo
mas... en el relevo de 4x25 arrastre maniqui.

En lo personal cabe destacar el puesto de CRISTINA GARCIA MARIN ORO EN 200
OBSTACULOS, 4° en supersocorrista ademas de entrar en finales de sus restantes
pruebas. Silvia Gonzalez 4° y Silvia Caneda 6° (primera de su edad) en obstaculos.

Campiodns da Liga anual en Xuvenil :  Cristina Garcia Marin
Absoluta: Ménica Caneda Bernardez
Cadete : Cynthia Vieira Cortés



http://sapopontevedra.blogspot.com/2008/07/cuatro-componentes-del-sapo-nicas.html
http://sapopontevedra.blogspot.com/2008/07/cuatro-componentes-del-sapo-nicas.html

2009

O equipo femenino que foi a Caceres coa Seleccion, uhna vez mais foi o do
Club Sapo. Acadando un record gallego e o terceiro posto en 200 obstaculos.
Tubo rescate 1.58.03

Un ano cheo de ilusions e moi, moi gratificante en todos os niveis.

Grandes resultados nas ligas

Campeons da Copa Galiza de inverno

- Mellor deportista absoluta femenino

- Mellor deportista junior masculino e femenino
- Mellor deportista femenina alevin

- Mellor deportista masculino cadete

Uns pasifios de
baile pros novatos

Gallegos Peques

Gallegos Mayores
Nacionales Invierno Anxo - Valladolid

Caceres con la Seleccion: 3° puesto en obstaculos Noa Floriano, Silvia Caneda,
Silvia Gonzalez, Cristina Garcia; 4° en tubo rescate.




CRISTINA GARCIA MARIN EN LOS NACIONALES ABSOLUTOS

Cristina Garcia Marin, Krichi como la conocen
sus companeros, tuvo un excelente papel

en los pasados campeonatos nacionales
absolutos de playa en Noja (Santander)

Enhorabuena a una gran deportista que
Ademas ha sido aceptada como deportista
de alto nivel. Todo un honor para el

Salvamento Gallego.

ANXO Y ALBA MARTINEZ EN EL CTO NACIONAL DE
MALAGA

5 medallas y 5 records para el joven cadete del SAPO

PLAYA:
- CARRERA CON TABLA: MEDALLA DE ORO POR SEGUNDO ANO CONSECUTIVO
- NADAR SURF 4° PUESTO

PISCINA:

- 50 METROS RESCATE MANIQUI MEDALLA DE PLATA

- 100 METROS SUPER-SOCORRISTA MEDALLA DE PLATA A DOS DECIMAS DEL ORO
- 75 MT. COMBINADA PLATA

- 150 OBSTACULOS BRONZE

- 50 MT MANIQUI ALETAS 5°

TENIA EN SU PODER DOS RECORS GALLEGOS CONSEGUIDOS EN LOS CAMPEONATOS
NACIONALES DE INVIERNO CELEBRADOS EN VALLADOLID A LOS QUE HAY QUE SUMAR
OTROS TRES MAS.

LA SELECCION ESPANOLA LE CONVOCO POR SEGUNDO ANO CON LA SELECCION DE
JOVENES TALENTOS (9 jovenes 7 dias en Santander)



http://sapopontevedra.blogspot.com/2009/08/anxo-y-alba-martinez-en-el-cto-nacional.html
http://sapopontevedra.blogspot.com/2009/08/anxo-y-alba-martinez-en-el-cto-nacional.html

CTOS XUVENIL - XUNIOR DE VERAN VALENCIA

O deportista Xunior Martin Tenorio Freire consique o record gallego de 200
obstaculos en piscina de 50 m. cunha marca de 2.20.32 et queda a tan so duas
decimas de conseguir a de 200 super-socorrista.

En praya consegue entrar en finais e mesmo palpar una prata se non fora un
problemifia de estomago na ultima brazada.

Animo
Martin

RECORDS GALEGOS INDIVIDUAILS DE SALVAN
PISCINA 50 METROS

MASCULINO
XUVENIL XUNIOR ABSOLUTO PROBAS

200 m. natacion
con obstéculos

100 m. rescafe
manequi aletas




FROCHRADON D SALAMENTT
& Bocomaren e Gaoraa

FESSHA

' Este pasado fin de semana celebrouse o Cto.
Open de Cataluiia e o Il Ocean Cat., cunha excelente participacién da seleccion
galega de salvamento deportivo.

Resultados mais salientables do Open de Catalufia: (deportistas do sapo)

0 OCEANMAN/WOMAN: Cristina Garcia (bronce), Martin Tenorio (52 posicién)

1 NADAR-SURF: Cristina Garcia (bronce), Anxo Martinez (42 posicion)

[0 CARREIRA CON TABLA: Cristina Garcia (prata)
En canto o Ill Ocean Cat., cabe recordar a dureza
da proba (2000 m. de ski, 1500 m. de tabla e 900 m.
de nado. A deportista do Club SAPO Cristina Garcia
acadou un mais que merecido bronce. Na categoria
masculina Alberto Lema acadaria un meritorio 9°
posto mentres que Martin Tenorio teria que
abandonar por unha lesion na posta de ski cando
loitaba polo 2° posto.

(pag. Web da Fessga)




COPA DE EUROPA DE TRIATLON PONTEVEDRA 2009

Os socorristas acreditados pa Copa Europea de Triatlon de Pontevedra, foron como
non os do Sapo.

AINDA NOS AGARDAN GRANDES ILUSIONS POR PARTE DESTES
DEPORTISTAS E PROFESIONALES




JULIO 20089,

Pra gran ilusién e satisfacion da Directiva e Adestrador as rapazas clasificaronse na
Liga Nacional “Divisién de Honor”

o
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Noelia Casalderrey, Cristina Garcia,
Andrea Novas, Silvia Gonzalez, Iria

M. Santorum, Silvia Caneda.

El equipo femenino del Club Pontevedres SAPO, consiguié clasificarse entre los doce
mejores equipos nacionales.

Las chicas del Sapo se desplazaron a Santander con su Monitor, Sergio Bethancourt, con la
firme intencion de mejorar el 11° puesto, suma de todos los puntos de las ligas de invierno.
Los dias 4 y 5 a pesar de ser un nimero de componentes inferior al de los demas (6 contra
equipos de 8 y 10) del viaje, de la lluvia (piscina de 50 al aire libre), las jovenes socorristas
del Sapo consiguieron terminar 9 a tan solo un punto de las 8°
ENHORABUENA CHICAS




Liga Silgary Cto Gallego Marin Peques - Playa de Loira
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LOS DEPORTISTAS DEL SAPO SE IMPUSIERON EN RIBEIRA TANTO EN
EQUIPOS COMO EN LA MAYORIA DE LAS CATEGORIAS INDIVIDUALES. DE
ESTA MANERA EL EQUIPO PONTEVEDRES RENUEVA EL TITULO
CONSEGUIDO HACE UN ANO.

El dominio del Sapo se pudo comprobar desde el primer dia.

Tras el computo de todas las modalidades el conjunto pontevedrés se llevo la general del
Campeonato Gallego por clubes al lograr la victoria en la categoria absoluto y junior y el
segundo puesto en juveniles. El monitor de este grupo de destacados deportistas, Sergio
Bethancourt Iglesias, fue el encargado de recoger el trofeo.

En el aspecto individual cabe destacar las victorias en sus categorias de Eugenio Novas,
Cristina Garcia Marin (tras imponerse en todas sus pruebas) Irene Rodriguez y Martin
Tenorio asi como los segundos puestos obtenidos por Silvia Caneda y Andrea Novas.

0o MISTER coas maos
cheas .....

enhoraboa Mister et
Deportistas...

Z—

Xuvenil




xunior

irman...
orgullosas”







LA FEDERACION GALLEGA HACE ENTREGA AL SAPO DEL TROFEO
COMO

"MEJOR CLUB DEL ANO 2009"

SEIS SOCORRISTAS DO CLUBE RECIBEN O GALARDON DE
""MEJOR DEPORTISTA - CAMPEON DA LIGA AUTONOMICA 2009"

El SAPO recibi6 el Trofeo al "Mejor Club Gallego - Campedn de Liga Autonomica
2009" en el acto que celebro la Federacion Gallega de Salvamento y Socorrismo
(fessga) en Santiago, mientras que seis de sus componentes recibieron el galardén
de mejores deportistas en algunas de las categorias.

El club pontevedrés que tiene como director técnico a Sergio Bethencourt, fue
distinguido como el mejor Club de la comunidad, mientras que sus deportistas
acapararon 6 de las 12 menciones al mejor deportista en las categorias cadete,
juvenil, junior y sénior.

Los socorristas premiados de la entidad fueron : Cynthia Vieira Cortés, Alberto Lema
Agra, Martin Tenorio Freire, Silvia Caneda Bernardez, Ménica Caneda Bernardez y
Cristina Garcia Marin.

El Salvamento y Socorrismo Acuatico es un deporte que se desarrolla casi en su
totalidad en el medio acuatico (piscinas de septiembre a marzo/playa de marzo a
agosto) en el que los deportistas pontevedreses, a pesar de las pocas facilidades a
su alcance para desarrollarlo, intentan mejorar dia a dia, su técnica de los cuatro
estilos de natacion y aspectos vinculados al socorrismo como el nado subacuético,
rescates y arrastres....



http://sapopontevedra.blogspot.com/2009/12/la-federacion-gallega-hace-entrega-al_16.html
http://sapopontevedra.blogspot.com/2009/12/la-federacion-gallega-hace-entrega-al_16.html
http://sapopontevedra.blogspot.com/2009/12/la-federacion-gallega-hace-entrega-al_16.html

AS PEQUES DO SAPO NO "HQR" (Hay Que Roelo- xornadas deportivas
promovidas polo Diario de Pontevedra)

Las peques del Sapo (cat. Alevin, infantil y cadete) fueron las mejores Fans y apoyo
incondicional, mientras sus compafieros intentaban batir el record, dejadndose las cuerdas
vocales a ritmo de: VA, VA, VA.... SA-PO, SA-PO, gritaban al unisono.

Antes y después de la prueba de los mayores, la jovenes socorristas demostraron que el
futuro del club esta garantizado con exhibiciones de diferentes habilidades como el nado con
aletas, relevo tubo rescate (con el floppy - flotador de rescate), etc..

2010

.... Todo queda por escribir .... Coa ilusién de todos ...... esto continua .....



http://sapopontevedra.blogspot.com/2010/01/las-peques-del-sapo-en-el-hqr.html

utilizados on |a posca del atiun. \Foto ~™9.)

ROMA. -La sefiorlta Gonchl Fernandex de Misa, profesora de Educacign Fisi-
i ca de la Secoion Femenina, durante la prueba de arrastre de maniqui, con Ia
i que ha conseguido el primer %gd:nw!;_llm a on los XIV Campzonatos de
'L Europa y IV del Wundo, que se | in de celobrar, y a los que aoudid como
integrante del equips fomenino qs&:&. ?umudo en segundo lugar. (Foto

- 0:) ity

Concepcién Fernandez de Misa.

Mucha gente se preguntaba quien era esta persona, algunos la refirieron como alguien
relacionada con el salvamento!! En efecto!! fue Campeona del Mundo y de Europa en el
afio 62 en Roma durante los IV Ctos del Mundo y XIV Ctos de Europa; en 50 Rescate de
maniqui junto con otros 4 medallistas del equipo Espafiol, como Manuel Castifieira y
Manuel Plaza.

Posiblemente la primera campeona del mundo de nuestro deporte
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Os metais tamen se ganan en
familia no cto galego de verao.
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VIO Copa Galicia

Destacada actuacién de los
componentes del SAPQ en
el gallego infantil y cadete
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Galicia convoca a

en el dnico deportista de su
categoria que acudio a iz cita
nacional con todas las marcas
miénimas en su poder. En la lo
calidad sadense ya sc kabia ad-

parte del grupo de M_\'mcs- de-
portistas con un gran futuro por
delante. Su entrenador, Sergio
Bethencourt, quiere que tam-
bién compita en natscién.
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en el Open de Catalunya

Cristina Garcia sumé tres medallas
como integrante de la seleccion gallega

El Sapo luce sus poderes
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PROBAS XUNIOR

ABSOLUTO

4x50 obsticulos.

4x25 arrasire de
manequi.

4x50 tubo de

rescafe.




